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Von der Selbsthilfegruppe zum Selbsthilfeverband 

Selbsthilfe aufbauen, gestalten und stärken 

 

Fortbildungsveranstaltung 29.04.2022 – 01.05.2022  

Jugendgästehaus Bielefeld 

Hermann-Kleinewächter-Str. 1 

33602 Bielefeld 

 

 

Programm 

 
Freitag, 29.04.22  
17:00 – 18:15   Begrüßung: Nicole Dreifeld        

 
Einstimmung auf das Thema: Wie geht es den Teilnehmenden mit bzw. 
im Selbsthilfeverband? 
Moderation: Hartmut Görgen 

    
18:30 Uhr  Abendessen 

 

19:30 – 20:30 Uhr Plenum 

   - Kurzes Resümee: Was haben wir bisher erreicht? 

   - Erwartungen an das WE 

   - Kurzbericht vom Hohenheimer Symposium  

 

 

Samstag, 30.04.22  

09:00 – 10:30 Uhr Vortrag: Dipl. Psych. Jürgen Matzat, Gießen 

   Selbsthilfe woher und wohin? 

10:30 – 11:00 Uhr Kaffeepause  

Diskussion   

11:00 – 12:15 Uhr  Kleingruppenarbeit   

Moderation: Hartmut Görgen  

 

12:30 Uhr  Mittagessen 

https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/bielefeld-626/lage-und-anrei
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14:00 – 15:00 Uhr Werkstattarbeit (die AGs bleiben im Raum und arbeiten auf einem DIN A2 Papier 

stichwortartig an ihrem Thema, nach 10 Min. wird wechselt, so dass alle zu jedem Thema 

einen Beitrag abgeben können) im Plenum zu den Arbeitsgruppen: 

 AG I Grundsatzpositionen des Selbsthilfeverbandes Glücksspielfrei e.V. 

AG II Mitgliederwerbung und Betreuung 

 AG III Positionen zur Glücksspielwerbung 

15:00 – 15:30 Uhr Kaffeepause 

15:30 – 16:45 Uhr Gruppenarbeit 

Erarbeitung eines strukturierten Papiers in Kleingruppen 

 

16:45 – 17:00  Uhr Pause 

17:00 – 18:15 Uhr  Vorstellung der Ergebnispapiere im Plenum 

18:30 Uhr Abendessen 

Auf in die Bielefelder Kulturnacht 

 

 

Sonntag, 01.05.22  

09:00 – 10:30 Uhr Plenum   

Moderation: Hartmut Görgen 

 

Erwartungen* der Teilnehmenden an den Verband  

*Fordere viel von dir selbst und erwarte wenig von den anderen, dann wird dir viel Ärger erspart bleiben.    

(Konfuzius) 

 

10:30 – 11:00 Uhr Pause  

11:00 – 12:00 Uhr  Bericht der AG „Bildung von Regionalgruppen“ 

Verschiedenes  

12:00 Uhr  Abschlussrunde 

12:30 Uhr  Mittagessen 

 

 

Wir danken dem BKK Dachverband für die Förderung dieser Bildungsmaßnahme. 


